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M0aarteuapop
stimulent le cerveau

Ecouter de la musique ou pratiquer un instrument
amdliorent les performances cognitiues.

{ Tous les sens s'6veillent
I Martin d la guitare, L6a au

micro r6pBtent leurs morceaux,
samedi soir, dars le garage de la
maison familiale. Ils cassent rur
peu les oreilles de leurs pa-
rents, cedes, mais c'est pour la
bonne cause. Tout en se faisant
plaisir, Ies deux jeunes gers af-
flrtent.. . leur cerveau ! C'est en
tout cas ce qu'ont d6mont€ les
neuroscientifiques aprbs une
petite d6cenrLie de recherche :

la musique stimule les perfor-
mances intellectuelles. Cette
d6couverte a 6t6 amorc6e par
un arbicle publi6 dans la rewe
britannique Nature en 1993,
sous le tihe < Music and task
performances >. Le court pa-
pier 6tait sign6 partrois auteurs
du Center for Neurobiology of
Leaming and Memory de I'ruri-
versit6 de Californie-Irvine,
Greg Shaw, Katherine Ky et
Frances Rauscher qui ont
r6alis6 I'exp6rience suivante.
36 6tudiants, r6padis en trois
groupes, ont pass6 des tests
standards de QI aprds avoir au
pr6alable 6cout6 pendant dix
minutes une cassette de relaxa-
tion, la Sonate pour deur
pianos en, rd majanr K 448
de Mozart, ou le dor.rx bruit du
silence. R6sultats: 110 points
de QI au compteur pour le
goupe < silence >, 111pour ce-
lui < relaxation > et. . . 119 pour
le groupe < Mozart > ! Ecouter

rieur chez ceux qui 6coutaient
de lapop. o Celnmontre qupl,es

bmdJi,ces d,e L'6coute musi,cqJe
sur Les capacitds cogni,ti,aes
sont pltts d mbmp d' app arai,tre
quand, Ia musique est appr6-
ci,6e par celui qui l'6coute >,

conclut Glenn Schellenberg.
Conflrmation de S6verine Sam-
son, professeure de psychologie
). I'universit6 de Tille et neuro-
psychologue il'h6pital de la Pi-
ti6-Salp6tridre b,Paxis. r, L"'effet"
de ln masi,que eri,ste bi,m mnis
n'est pas spdcifique d, Mozurt,
mAme s'i,l est urui que L'duei,l
prouoqud Ttar les euures du
musi,cien autri,chien est trds
fort, en rai,son du caractdre
dynamique de ses comryosi,-
tisns. Mai.s onpou.rrai,t enrda-
Litd tout aussi bi,m parler de
I'effet rap, l'effet Schumann ou
que sais-je... ,
Mieux,'si l'6coute musicale pas-
sive a trn b6n6flce h court terme
av€r6., Ia pratique d'un instru-
ment aurait, elle, une action
puissante et durable. En 2004,
Glenn Schellenberg, l,oqiours
lui, mdne une nouvelle 6tude
sur 144 enfants de 6 ans divis6s
en quatre gloupes. Les enfants
dupremiersuivent des cours de
piano pendant trente-six se-
maines, ceux du deuxidme des
cours de chant, cerx du troi-
sidme des cours de th6Atre,
ceux du quatridme rien. Neuf
mois plus tard, Ieurs ooo

que
par

'eco
le benefice est

une musrque Joyeuse comme
cette sonate enlev6e induirait
un 6tat dhumeur et d'6veil opti-
mal qui conduirait d de plus
hauts niveaux de performances
h des tests cognitifs. Meilleurs
en tout cas que de rester dix mi-
nutes dans le calme absolu.
I-j< effet Mozart > 6tait n6.
Jusque dans les ann6es 2000,
l'exp6rience a 6t6 retent6e par
plusieurs 6quipes, en am6lio-
rant les protocoles de re-
cherche, en 6largissant Ie panel
de sqjets, et en comparant aussi
les ceuwes de Mozart ) d'aukes

Si la musi
appreciee
celui qui I

esi

ute,

plus grand

musiques avecplus oumoins de
succds. En 2005 notamment,
Glerur Schellenberg, du d6parte
ment de psychologie de I'uni-
versit6 de Toronto (Canada),
teste un large panel d'enfants
Ag6s de 10 d 11 ans qui 6coutent
soit de la musique pop, soit du
Mozatt, ou bien discutent entre
eux. Le chercheur observe alors
que le score d un des deux tests
cognitifs standards (un exercice
de pliage de papier) est sup6-

GL(lSSAIRE

MUSI0UE T0NALE : elle
repose sur 12 notes de la

gamme qui couvrent une

octave. Ces 12 notes se

r6pdtent d'une octave ir

I'autre, du grave d I'aigu.

TEMP0 : d6termine la vitesse
d'exdcution d'une pidce

musicale.

RYTHME :d6termine la dur6e
des notes les unes par

rapport aux autres.

HARM0illE : c'est I'art de

combiner des sons entre eux
pour les rendre agr6ables ii
I'oreille.

BISS0NANCE : correspond ir

un ensemble de sons dont la

succession ou la simultan6it6
est d6sagrdable.
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