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Al Let la pop

stimulent le cerveau

Ecouter de la musique ou pratiquer un instrument

améliorent les performances cognilives.

Tous les sens s'éveillent

Martin & la guilare, Léa an
rmicTo répétent leuwrs morceau s,
sarnedi soir, dans 1o garage de la
miaison familiale, s cassent un
peu les oreilles de lours pa-
riTits, certes, mais ¢'est pour la
bonne canse, Tout on se faisanc
plaisir, les denx jeunes gens af-
fitent. .. leur cervean ! (est en
Lot cas ce quont démontré les
neurgscientifiques aprés une
petite déeennie de recherche
la mmsigue stimule les perfor-
manees intellecruelles, Cette
découverle a dté amorcée par
un article publié dans la revae
britannique Natuwrs en 1593,
suus le titre « Music and task
performances =, Lo court pa-
pler &ait signd par Lrois auleurs
du Center for Neurobiology of
Lasarning and Memory de ani-
versité de Calilomie-lrvine,
Greg Shaw, Katherine Ky et
Frances Rauscher qui ont
réalisé {'expdrience suivantce,
36 émdiants, répartis en Lrois
groupes, ont passé des fests
standards de Q1 aprios avoir an
préalable écouté pendant dix
minutes une cassetfe de relaxa-
Lion, la Sonale pour deus
priaias e vl yrafeur K448
de Mozart, ou le doux bruit du
silence, Résultars @ 110 points
de O au compleur pour le
groupe « silence =, 111 pour ce-
hai = relaxation » et.,. 1% poar
le gronpe « Mazarl » | Heouder

une musique joyeuse comims
cette sonate enlevée induirair
un &tat d hameur et J éveedl opti-
mal qui conduirail & de plos
hants niveswrt de performanees
a des tosts cogndtifs. Meilleurs
e Lol cas gque deorester disx mi-
nutes dans le calme absoly,
L' effer Mogzart » était né.

Jusgue dans les anndées 2000,
lexpérience g &4 relenlée par
plusieurs équipes, en amélio-
rant les protoroles de re-
cherche, en clargissant le panel
de sujels, el en comparand aussi
les cevwres de Mozart & d'autres

Sila musique est
appréciée par
celui qui 'écoute,
le bénéfice est
plus grand

rosigues avee plus ou moins de
succés. En 2005 notamment,
Glemn Schellenberg, dis déparle-
ment de psyehologle de funi

versilé de Toronto (Canada),
teste un large panel d'enfants
apésde 1004 11 ans qui dcoutent
soil ohe [ musique pop, soit du
Mozart, ou bien disculent enboe
cux. Le chercheur ohserve alors
que lescore 3 un des deuy tests
cognitifs standards (un exercice
de pliage de papier) est supd-
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rieur el ceoux qui dcoutaient
de lapop. « Calemondve gue les
béndfices de éocute musicals
sur leg capaciiés cognitives
gl plus ok rudrre o T aElTe
ipieeerect o mnassiipae g8l appee-
atée par celud qui Ddooute s,
conclut Glenn Schellenberg.
Conlirmalion de Stverine Sarm-
som, professeurs de psyehologie
a l'aniversité de Lille ef neuro-
peychologue 3 Phépital de la Bi-
e Salplrcre i Parls, « LMeffel”
de ln sesigue ecisle e vuais
7'est pas spdcifigue d Mozard,
méme 81 est vral que 'eveil
prevogud par les curres du
gusieten anbriofian exl bres

fort, en raisen du oorcctire

clynarnigue de sS85 Composi-
rions, Mois on powrradl en réa-
Litd foad aocssi fien prerler e
Lefiet rap, Usffet Sohammann 0w
(I BOES-TEL,

Miens,si 'coule musicale pas-
sive aun bénéfice & court terme
avere, la pratique dun instro-
ment qurail, elle, une action
puissante ef durahle. En 2004,
Glenn Schellenberg, toujours
hii, méne une nowvelle Stude
sur 144 enlans de @ ans divists
CTL quatre gronpes. Les enfants
du premier suivent des cours de
plano pendant trente-six ge-
maines, ceux du deuxiéme des
cours de chant, couwx du troi-
gigme des cours e thidiire,
coux du quarrieme rien. Nenf
mois plus tard, leurs eee

GLOSSAIRE

MUSIOUE TONALE : elle
repose sur 12 notes de fa
e qui couvrent une
cotave, Ces 12 noles se
rapstent d'ure octave A
|'autre, du grave & l'aigo.

TEMPQ : ditzrmine |z vitesse
ciewdoution d'unn pigco
musicale, .

RYTHME : détermine la curte
des notes es unes par
rapport aux autres,

HARMONIE : c'est 'art 2
combing: des sons crtre eux
por les rendre zprdables &
‘oreille,

DISSONANGE : correspond 4
un ensemhble de sons contla
soccessian ol la simultans té
est désagréahla.




